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CHEK Institute ɀGOLF BIOMECHANIC

Melhorar o score e o handicap

Drive Range: É suficiente???

Condicionamento Físico 
x 

Performance  

Esporte de abilidade técnica



Golfe é um esporte de grande exigência física!

Durante o swing de 
golfe, a cabeça do taco 

move-se a uma 
velocidade acima de 160 

km/h e os jogadores 
amadores atingem 

aproximadamente 90% 
de pico de atividade 

muscular

30 a 40 batidas por jogo



Tipo de Condicionamento Físico

Força

Flexibilidade

Cardiovascular


