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NATIONAL ACADEMY OF SPORTS MEDICINE

this certificate has been awarded to:

Paulo Mazzeu

for completion of the following course:
Corrective Exercise Specialist
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CHEKstitu®Vist®@California




CERTIFICATE OF COMPLETION

HAS SUCCESSFULLY COMPLETED THE FOLLOWING 35 HOUR PROGRAM:

CHEK GOLF BIOMECHANIC INTENSIVE

INSTRUCTION INCLUDING: Swing Mechanisms, Assessments, Core Strength,
Neuromuscular Isolation and Integration Exercises, and Strength and Power Training for Golf.
Competency Assured Through Written and Practical Exams.
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Paul Chek, N.M.T., H.H.P

OCTOBER 20-26, 2006
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Laboratérios Praticos — Prevencao de LesGes -

Informacdes que diferenciam o profissional mediano do Especialista
Local: Rua Cincinato Braga, 520 - Bela Vista - S3o Paulo

COLUNA LOMBAR - 22/05/2010 -~ Sébado -~ Das 8hs a5 13hs

Discopatia degenerativa, Listese, Hérnia de
disco, Artrose inferfacetaria, Desidratagdo discal.

JOELHO -19/06/2010 - Sébado ~ Das 8hs 35 13hs

Lesdo do ligamento cruzado anterior,
Condromalécea e Sindrome Patelofemoral, Lesdo
e compressdo dos Meniscos.

OMBRO - 24/07/2010 - Sébado - Das 8hs as 13hs

LesGes no Manguito Rotador, Escapula
alada, Sindrome do Impacto e instabilidade
glenoumeral.

O numero de 3lunos que aparecem com dores na regiao
lombar, joelho e ombro aumentou muito ultimamente.

Muitas vezes, essas dores sdo decorrentes de uma
antiga lesdo ou uma simples falta de estabilizacdo articular.

Nestes trés workshops, teremos cinco horas de trein-
amento pratico para abordar cada tema, onde ensinaremos
como prevenir essas lesdes e como trabalhar com os clientes
que ja possuem uma disfuncdo musculo- esquelética nestas
articulacdes.
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CHEK Instituteg GOLF BIOMECHANIC

Condicionamento Fisico
X
Performance

Esporte de abilidade técnica




Golfe € um esporte de grande exigéncia fisica!

Durante o swing de
golfe, a cabeca do taco
move-se a uma
velocidade acima de 160
km/h e os jogadores
amadores atingem
aproximadamente 90%
de pico de atividade
muscular

30 a 40 batidas por jogo




Tipo de Condicionamento Fisico

Cardiovascular




